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二、说明、目录、图表目录

   食盐是指来源不同的海盐、井盐、矿盐、湖盐、土盐等。它们的主要成分是氯化钠，国家规

定井盐和矿盐的氯化钠含量不得低于95%。食盐中含有钡盐、氯化物、镁、铅、砷、锌、硫

酸盐等杂质。国家规定钡含量不得超过20mg/kg。食盐中镁、钙含量过多可使盐带苦味，含氟

过高也可引起中毒。近年来许多试验证实，食盐摄入量与高血压发病率有一定关系，膳食中

食盐摄入过多，可引起高血压。世界卫生组织（WHO）建议每人每日摄入5g以下食盐可预防

冠心病和高血压。我国规定成人每日摄入6g食盐即可满足机体对钠的需要。

   食用盐为居民日常生活的必需品,产销量相对稳定,基本没有周期性。仅是在冬季，由于居民

习惯于腌制食品,食盐需求量明显上升,使食盐销售带来一定的季节性变化。但是，随着人民群

众生活水平的不断提高和医学的发展，卫生保健意识的增强，人们逐步认识到使用高量的氯

化钠对人体的危害。加上盐业改革，导致近几年食盐市场规模有所波动。截止到2017年我国

食用盐市场规模为414.7亿元。2011-2017年中国食盐行业市场规模情况

数据来源：公开资料整理

   中企顾问网发布的《2020-2026年中国食盐市场评估与市场前景预测报告》共十三章。首先

介绍了食盐产业相关概念及发展环境，接着分析了中国食盐行业规模及消费需求，然后对中

国食盐行业市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国食盐行业面临的机遇及发展前景

。您若想对中国食盐行业有个系统的了解或者想投资该行业，本报告将是您不可或缺的重要

工具。

   本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数据

库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场

调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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